
 
 

 
Projekt ,,BYĆ KOBIETĄ’’ 

realizowany w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego  

na lata 2014 – 2020 

Oś Priorytetowa VII Regionalny Rynek Pracy 

Działanie 7.1 Poprawa sytuacji osób bezrobotnych na rynku pracy 

- projekty konkursowe. 

 

Szkolenie pt. „Opiekunka dziecięca” 

Trener: Elżbiea Skubel 

 

Żłobek Rzeszów - Bystry Miś ul. St. Wyspiańskiego 36, Rzeszów 

LP DATA 
WYMIAR 

GODZIN 
TEMATY  PRZEPROWADZONYCH ZAJĘĆ  

1  
10.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

2 
13.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

3 
14.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

4 
16.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 



 
 

5 
17.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

6 
20.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

I komponent: Psychopedagogiczne podstawy 

rozwoju jednostki:  

-uwarunkowania i etapy rozwoju jednostki w 

cyklu życia 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-uwarunkowania i etapy rozwoju jednostki w 

cyklu życia 

7 
21.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

I komponent: Psychopedagogiczne podstawy 

rozwoju jednostki:  

-osiągnięcia rozwojowe na poszczególnych 

etapach – wspieranie rozwoju  

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-adaptacja jako rezultat rozwoju – wybrane 

zagadnienia. 

8 
22.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

II komponent: Rozwój dziecka w okresie 

wczesnego dzieciństwa: 

 -neurologiczne podstawy rozwoju dziecka 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

 -aspekty (poznawczy, psychospołeczny i 

motoryczny) oraz mechanizmy rozwoju dziecka 

9 
23.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

II komponent: Rozwój dziecka w okresie 

wczesnego dzieciństwa: 

-szanse i zagrożenia rozwoju dziecka 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-zadania rozwojowe w okresie niemowlęcym i 

poniemowlęcym. 



 
 

10 
24.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

III komponent: Stymulowanie 

wszechstronnego rozwoju dziecka: 

-diagnozowanie i stymulowanie potrzeb 

rozwojowych dziecka 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-planowanie i dokumentowanie rozwoju 

dziecka w codziennych sytuacjach (powitanie, 

pożegnanie, posiłki, czynności higieniczne, 

odpoczynek, zabawa) 

11 
27.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

III komponent: Stymulowanie 

wszechstronnego rozwoju dziecka: 

-opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad 

dzieckiem  

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-zaburzenia rozwoju dziecka – specyfika opieki 

12 
28.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

III komponent: Stymulowanie 

wszechstronnego rozwoju dziecka: 

-kreowanie środowiska rozwoju dziecka  

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-współpraca z rodzicami i środowiskiem 

społecznym 

13 
29.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

III komponent: Stymulowanie 

wszechstronnego rozwoju dziecka: 

-zabawa jako podstawowa forma aktywności 

dziecka – wprowadzanie dziecka w kulturę  

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-zabawy eksploracyjne, muzyczne, rytmiczne, 

plastyczne, techniczne. 



 
 

14 
30.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa  

IV komponent: Kompetencje opiekuna 

dziecka: 

-odpowiedzialność prawna opiekuna.  

-bezpieczeństwo i higiena pracy. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-podstawy medycyny ratunkowej – udzielanie 

pierwszej pomocy. 

15 
31.08.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa  

IV komponent: Kompetencje opiekuna 

dziecka: 

-radzenie sobie ze stresem i rozwiązywanie 

problemów.  

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

-emisja głosu. 

16 
03.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

17 
04.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

18 
05.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 



 
 

19 
06.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

20 
07.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

21 
10.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

22 
11.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

23 
12.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

24 
13.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

25 
14.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 



 
 

26 
17.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

27 
18.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

28 
19.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

29 
20.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

30 
21.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

31 
24.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

32 
25.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 



 
 

 

33 
26.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

34 
27.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

35 
28.09.2018 8.00-15.00 

7.45-8.00 pierwsza przerwa kawowa 

V komponent: Praktyki zawodowe. 

11.30-12.15 druga przerwa kawowa i obiad 

V komponent: Praktyki zawodowe. 


