
 
 

 
 

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

  HARMONOGRAM KURSU PRACOWNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH– 140 godzin 
 

Numer projektu POWR.01.02.02-18-0044/16-00 

Tytuł projektu „Bierny dziś – aktywny jutro” 

 

Nazwa szkolenia Pracownik Usług Kosmetycznych 

Miejsce realizacji szkolenia 
(dokładny adres) 

ulo Jagiellońska 5, Rzeszów 

 

Lp. Data Godz. 
Liczba godz. 

(dydaktycznych 
45 min) 

Przedmiot/Temat 

 
Trener 

prowadzący 
szkolenie 

1 08.11.2017 
8.00 – 14.30 

 
 

8 
Przepisy BHP i zalecenia 

sanepidu 
Anna Brzozowska 

2 09.11.2017 8.00 – 14.30 8 Cechy i obowiązki kosmetyczki Anna Brzozowska 

3 10.11.2017 8.00 – 14.30 8 
charakterystyka skóry normalnej 

charakterystyka skóry suchej 
charakterystyka skóry tłustej 

Anna Brzozowska 

4 13.11.2017 8.00 – 14.30 8 
Demakijaż oczu, Demakijaż 

twarzy 
Demakijaż szyi, dekoltu 

Anna Brzozowska 

5 14.11.2017 8.00 – 14.30 8 Masaż twarzy, szyi, dekoltu Anna Brzozowska 

6 15.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 

i stopy 
Anna Brzozowska 

7 16.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 

i stopy 
Anna Brzozowska 

8 17.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 

i stopy 
Anna Brzozowska 

9 18.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 

i stopy 
Anna Brzozowska 

10 20.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 

i stopy 
Anna Brzozowska 

11 21.11.2017 8:00 – 14:30 8 Pielęgnacja okolic oczu Anna Brzozowska 

12 22.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Pielęgnacja i oczyszczanie 

skóry 
Anna Brzozowska 

13 23.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Obsługa podstawowych 

aparatów kosmetycznych 
Anna Brzozowska 

14 24.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Maski kosmetyczne oraz ich 

aplikacja 
Anna Brzozowska 

15 27.11.2017 8:00 – 14:30 8 
Maski kosmetyczne oraz ich 

aplikacja 
Anna Brzozowska 

16 28.11.2017 8.00 – 14.30 8 
Przedłużanie rzęs (różne 

metody) 
Anna Brzozowska 

17 29.11.2017 8.00 – 14.30 8 
Przedłużanie rzęs (różne 

metody) 
Anna Brzozowska 

18 30.11.2017 8.00 – 14.30 4 
Przedłużanie rzęs (różne 

metody) 
Anna Brzozowska 
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Pieczątka i podpis Wykonawcy 
 

                                                Pieczątka RARR 

 

 


