HARMONOGRAM KURSU

Kucharz malej gastronomi

RARR

RZESZOWSKA AGENCJA
ROZWOJU REGIONALNEGO

Miejsce realizacji kursu: zajecia teoretyczne - Rzeszéw, ul. Pilsudskiego 31 sala numer 207

zajecia praktyczne — Rzeszow, ul. M. Kopernika 12, Hotel Bristol

Dzien/ godz. :
: Imig
rozpoczecia .. , ) . ) )
Przerwy P . Q Blok tematyczny | Zagadnienia szczegélowe | Liczba godzin i nazwisko
zajec
. "IQ ' trenera
i zakonczenia
Zagadnienia z zakresu | Przepisy bezpieczeristwa i higieny
BHP pracy n.a stanowisku p.rz'acy. 4 T By
przerwy dzien 1/ . Zatrucia pokarmowe i ich
kawowe Hotel Bristol profilaktyka.
igi‘g}ggg 11.03.2019 r.
e od godz. 9.00
przerwa do godz. 16.00
obiadowa godz. 12.45 .
12.15-12.45 Elementy maszynoznawstwa 4 Karolina Koszela
Zajecia teoretyczne
przerwy dzien 2/
kawowe
10.30-10.45 12.03.2019 r. Przygotowywanie potraw
14.15-14.30 Zajgcia praktyczne z warzyw i grzybéw. Potrawy na 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 :
bazie kasz.
przerwa do godz. 16.00
obiadowa
12.15-12.45
przerwy
kawowe dzien 3/
10.30-10.45 .
14.15-14.30 13.03.2019 r. Zajecia praktyczne Przygot(,)wywame P otr'c'l\.v . 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 z produktéw mlecznych i jaj.
przerwa do godz. 16.00
obiadowa
12.15-12.45
L Przygotowywanie potraw na bazie
Zajgcia praktyczne owocow. Przygotowywanie 4 Janusz Pyra
przerwy
kawowe dzies 4/ deseréw.
11.15-11.30
15.00-15.15 14.03.2019 r.
od godz. 9.45 .
przerwa e goids, 1445 godz. 12.45 Elementy materialoznawstwa. \ R
obiadowa - L arolina Koszela
13.00-13.30 Zajecia teoretyczne Sk{admkll pokarmone z‘naJdUche
S1¢ W pozywieniu.
Charakterystyka dostgpnych
produktéw spozywczych i ich
., - o . ’ g . . * X x
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rodzaje.
przerwy
kawowe dzien 5/
10.30-10.45 9
. .03.2019 r. jeci
14.15-14.30 15.03.20 Zajecia praktyczne Prepzoliyy watis 255 GFa2 SG50, 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00
przerwa do godz. 16.00
obiadowa
12.15-12.45
s i Przygotowywanie potraw
z k
ajecia praktyczne - 4 Janusz Pyra
przerwy
kawowe
10.30-10.45 dzien 6/
14.15-14.30
18.03.2019 r.
PLZErWe od godz. 9.00
obiadowa do godz. 16.00
12.15-12.45
godz. 12.45
Elementy technologii 4 Karolina Koszela
Zajecia teoretyczne
przerwy
kawowe dzien 7/
i;(l)(s):i ;?(5) Zajecia praktyczne Przygotowywanie dan migsnych —
’ ’ 19.03.2019 r. praxy rodzaje migs i sposoby ich 8 Janusz Pyra
przerwa od godz. 9.45 obroébki.
obiadowa do godz. 16.45
13.00-13.30
przerwy
kawowe dzien 8/
10.30-10.45 . Przygotowywanie daf migsnych —
Z akt;
14.15-1430 |  20.03.2019 r. Al pratiyectic rodzaje mies i sposoby ich 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 obrobki.
przerwa do godz. 16.00
obiadowa
12.15-12.45
Przerwy dzien 9/ B ;
kawowe Zajocia prakeyczne Rodzaje i przygotowywar}lc
przekasek podawanych na zimno 4 Janusz Pyra
ILIS-1130 4 21,03.2019 r :
15.00-15.15 e . oraz na cieplo.
' ' od godz. 9.45
o . - - ) . . . . . * X
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przerwa do godz. 16.45 Stosowanie zasad prawidlowego
obiadowa Zywienia.
13.00-13.30
godz. 13.30 , . o , ;
_Obllczame vYart0501 odzywczej 4 Rusoling Koszela
Zajecia teoretyczne 1 energetycznej potraw.
Podejmowanie prostych dzialan
marketingowych.
przerwy
kawowe dzien 10/
10.30-10.45 _ . o
14.15-14.30 22.03.2019 r. SRR s n_an;JO‘}’:’ e 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 oraz cieplych.
przerwa do godz. 16.00
obiadowa
12.15-12.45
przerwy .
kawowe dzien 11/ Przygotowywanie potraw
10.30-10.45 z warzyw i grzybéw. Potrawy na
14.15-14.30 25.03.2019 r. Zajecia praktyczne bazie kasz. 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00
przerwa do godz. 16.00 Przygotowywanie potraw
obiadowa macznych.
12.15-12.45
przerwy
kawowe dzien 12/
11.15-11.30 o Przygotowywanie potraw
15.00-15.15 26.03.2019 r. Zajgcia praktyczne z produktéw mlecznych i jaj. 8 Janusz Pyra
przerwa od godz. 9.45 Przygotowywanie zup oraz sosow.
obiadowa do godz. 16.45
13.00-13.30
RLZCIWY dzien 13/
1 okg‘())v.ol‘gz 5 Zajecia praktyczne Przygotowywanie potraw na bazie
. ‘ 27.03.2019 r. Jge1ap owocéw. Przygotowywanie 4 Janusz Pyra
przerwa od godz. 9.00 deserow.
obiadowa do godz. 12.45
12.15-12.45

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie / w Przemyslu, pobér prébek
26.02.2019r.

Badania lekarskie w Osrodku Medycyny Pracy — 07.03.2019 r., godz. 10.00

Miejsce: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SOKRATES, Rzeszéw, ul. Siemiradzkiego 4

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

":" Wojewaddzki Urzad Pracy

w Rzeszowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.







