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HARMONOGRAM KURSU

Kucharz malej gastronomi

Miejsce realizacji kursu: zajecia teoretyczne - Rzeszow, ul. Pilsudskiego 31 sala numer 207

zajecia praktyczne — Rzeszow, ul. M. Kopernika 12, Hotel Bristol

Dzien/ godz. .
; Imie
rozpoczecia 3 e . . . . .
Przerwy P ) @ Blok tematyczny Zagadnienia szczegolowe Liczba godzin i nazwisko
zajec
. !‘2 . trenera
i zakonczenia
przerwy dzien 1/
e Zagadnienia z zakresu
10.30-10.45 s g Przestrzeganie przepisow BHP
0.3 28.11.2018 r. BHP L s B
14.15-14.30 y i p.poz. oraz wymogow 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 hisieni it . h. HACCP
Tofel Ritc higieniczno-sanitarnych. HACC
przerva do godz. 16.00 Hotel Bristol
obiadowa
12.15-12.45
przenvy dzien 2/ Przygotowanie stanowiska pracy
kawowe zgodnie z wymogami. czynnosci
el 29.11.2018 r ) po 7qdl'\o :\ l.u hni .
4.15-14.3 e d Fatenta prldc rzadkowe w kuchni. Janusz Pyrs
14.15-14.30 od godz. 9.00 Zajgcia praktyczne 8 Janusz Pyra
przerwa do godz. 16.00 Obrobka. wstc;'pnaﬁu. ryb. :1z11'2)fn.
obiadowa drobiu. migsa, podrobow.
12.15-12.45
przerwy . o )
kawoiwe dzien 3/ Planowanie posilkéw i ukladanie
10.30-10.45 menu, przechowyvwanie surowcow
14.15-14.30 30.11.2018 r. Zajgcia praktyczne i przegotowanie obrobki wstepnej, 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00 obrobka wstgpna jaj. ryb. jarzyn,
b do godz. 16.00 drobiu, migsa. podrobow.
obiadowa
12.15-12.45
Planowanie positkow i ukladanie
przerwy .. menu.
kawowe dzien 4/
11.15-11.30 Przygotowywanie surowek,
15.00-15.15 03.12.2018 r. Zajecia praktyczne salatek, potraw mlecznych. potraw 8 Janusz Pyra
od gOdZ. 9.45 7z kaszy_ mqk] ]a]
przerwa do godz. 16.45
obiadowa Sporzadzani _ o
13.00-13.30 porzadzanie zup. SOSOW i potraw
réznych produktow.
przerwy L
kawowe dzien 5/ Przygotowywanie surowek.
10.30-10.45 salatek. potraw mlecznych. potraw
14.15-14.30 04.12.2018 r. Zajecia praktyczne z kaszy. maki jaj. 8 Janusz Pyra
od godz. 9.00
przerwa do eodz. 16.00 Przygotowywanie zakasek
obiadowa - zimnych i goracych.
12.15-12.45
~ \\f> . ’ . . .
Fundusze - < ~ o%°% Wojewddzki Urzad Pracy Unia Europejska
peJ PODKARPACKIE w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

przestrzen otwarta

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



g RARR
- NAANN.
N RZESZOWSKA AGENCJA
GIONALNEGO
przerwy
l\'i‘“"(’“’c ) gtk & Przygotowvwanic potraw z migsa.
10.30-10.45 g g drobiu. podrobow i ryvb.
14.13-14.30
05.12.2018 r. Zajgcia praktyczne Przygotowywanie farszow. 8 Janusz Pyra
przerwa od godz. 9.00 nadzienia. past i kremow.
obiadowa_ do godz. 16.00
12.15-12.45 Czynnosci porzadkowe w kuchni.
Dokonywanie oceny jakosciowej
surowcow, polproduktow
przerwy Zajgcia praktyczne i cotowych potraw. , _
[——— dzieh 7 Lgotowyth polraw 4 Janusz Pyra
I !-15'1 [3(_) Sporzadzanie potraw
15.00-15.15 06.12.2018 r. dietetycznych i wegetarianskich.
przerwa od godz. 9.%5_
obiadowa do gOdZ. 16.45 gOdZ. 13.30
13.00-13.30 Elementy maszynoznawstwa 4 Karolina Koszela
Zajecia teoretyczne
Ocenianie przydatnosci surowcow
polproduktow do obrobki
e k kulinarngj.
przerwy o fajecia praktyczne . o 4 Janusz Pyra
kawowe dzien 8/ Przeprowadzanie obrobki
10.30-10.45 wstepnej i obrobki cieplnej.
14.15-14.30 07.12.2018 r.
od godz. 9.00
li"_z’zm’a do godz. 16.00
12 )II;_?;NIS godz. 12.45
- - 4 Karolina Koszela
Zajecia teoretyczne Elementy materialoznawstwa
przerwy et prakiyeans Sp(’)f‘zqdzamc Zup, SosOW i pf)lraw ‘ o
kawowe dzieii 9/ réoznych produktow oraz ciast, 4 Janusz Pyra
11.15-11.30 deserow i napojow.
15001515} 10.12.2018 .
od godz. 9.45
przerwa g ; dz. 13.30
ctlisin lo godz. 16.45 godz. 15.
fl"adof\“ e gok Elementy technologii 4 Karolina Koszela
13.00-13.30 Zajgcia teoretyczne
przerwy N Sporz.qdzan' ie. polrz.w.v na prz_vjt;cia
kawowe dzien 10/ okollcznoscnow.e i inne imprezy
L auidee Zajecia praktyczne specjalne.
14.15-1430 | 11.12.2018 r. aeela prakhy o _ 8 Janusz Pyra
Porcjowanie. dekorowanie
od gedz3.00 i ekspedycja wyrobow kulinarnych
FE)”‘;' wa do godz. 16.00 PeyRIA Mg d
]g. 1%-?235 Czynnosci porzadkowe w kuchni.
przerwy dzien 11/ Przygotowywanie potraw z migsa,
kawowe Zajccia praktyczne drobiu. podrobow i ryb. 8 Janusz Pyra
10.30-10.45
14.15-14.30 12.12.2018 r. Sporzadzanie zup. sosOw i potraw
e ™ . « ; ¥ .
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od godz. 9.00 réznych produktdw oraz ciast.
przerma do godz. 16.00 deserow i napojow.
obiadowa
12.15-1245
Sporzadzanie koktajli.
Zajecia praktyczne Dobieranie dodatkow do roznych .
o ’ 4 Janusz Pyra
przerwy potraw.
kawove dzien 12/ fet e leme v | ;
11.15-11.30 Czynnosci porzadkowe w kuchni.
15.00-15.15 13.12.2018 r. Stosowanie zasad prawidlowego
przeva ;)d go:iz. 196.5;5_ zywienia.
obiaclowa do godz. 1645 godz. 13.30 fanis ol e
13.00-13.30 ‘OAth.(/;dm’ev “.dltoiclr odzywezej 4 Karolina Koszela
Zajecia teoretyczne 1 energetyczne] potrawy.
Podejmowanie prostych dzialan
marketingowych.
s . Przygotowywanie zakasek
PIZEIy dzien 13/ /G e %
kawoe zimnych i goracych.
10.30-10.43 Zajecia praktyczne . .
’ 14.12.2018 r. Jeela praxiyezne Przygotowywanie potraw z migsa. 4 Janusz Pyra
pzerva od godz. 9.00 drobiu. podrobow i ryb.
obiadowa do godz. 12.45
12.15-12.45
Wojewaddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie, pobdr probek 13.11.2018 r.
Badania lekarskie w Osrodku Medycyny Pracy —27.11..2018 r., godz. 11.00
Miejsce: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SOKRATES, Rzeszow, ul. Siemiradzkiego 4
;7/ _—_‘, - " ® 3 . : . .
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