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Projekt ,,BYC KOBIETA"
realizowany w ramach

RARR

RZESZOWSKA AGENCJA
ROZWOJU REGIONALNEGO

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego

na lata 2014 - 2020

Os Priorytetowa VII Regionalny Rynek Pracy

- projekty konkursowe.

HARMONOGRAM SZKOLENIA ECDL

Dziatanie 7.1 Poprawa sytuacji oséb bezrobotnych na rynku pracy

Europejskie
Program Regionalny

PODKARPACKIE

w Rzeszowie

Europejski Fundusz Spoteczny

Godziny Liczb Miejsce
L.p. Zjliz:nezg szkolenia | Tytul szkolenia— tematyka zajeé Pr(;vcv;dz ucjes ¢ Szvtotljrr::a
nikéw | dokladny adres)
1 8:00 - 15.00 |Podstawy pracy z komputerem: 1 ul. Pitsudskiego
Oprogramowanie i o 31, I pigtro
07-45.8:001 | licencjonowanie. Uruchamianie 35001 Rycsn
i zamykanie. Korzystanie z ZeSZOW
przerwa okien. Pulpit i ikony. Narzedzia | pamian
09.08.2018 kawowa I ustawienia. Praca z tekstem. | pagkie
Drukowanie ;
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + Il
przerwa
kawowa
. Podstawy pracy z komputerem: . :
2 8:00-1500 1 pyiki | foldery oraz ich ! g Il I})gf;fgklego
organizacja. Przechowywanie i
07:45-8:00 | kompresja. DOStQp do sieci- 35-001 Rzeszoéw
IE];\ZA(/Q(;\\I/VVZ Ic))ojr?Cia Z\giqzar}lli§ z siegiq.l Damian
chrona danych 1 urzadzen. .
10.08.2018 Ztosliwe opngramowznie. D?SZkle
11:30 - 12:15 | Zdrowie i ochrona §rodowiska | "'
Obiad + Il
przerwa
kawowa
Fundusze PP ~38° Wojewddzki Urzad Pracy  Unia Europejska

Projekt wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Furopejskiego Funduszu Spotecznego.
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Europejskie
Program Regionalny

PODKARPACKIE

w Rzeszowie

3 8:00—15.00 |Podstawy pracy w sieci: Damia_n ul. Pilsudskiego
Internet-zasady, zabezpieczenia | Daszkie 31, 1l pigtro
) ) i i wicz 1 ’
07:45-8:001 |1Zzasady. Korzystanie z ,
orzerwa | Przegladarek. Narzedzia i 35-001 Rzeszow
kawowa ustawienia. Drukowanie z
13.08.2018 Internetu. Krytyczna ocena
11:30 — 12:15 tresci uzyskanych z Internetu.
Obiad + 11 | Prawo autorskie, ochrona
przerwa | danych
kawowa
4 8:00 - 15.00 |Podstawy pracy w sieci: Damian ul. Pitsudskiego
Komunikacja online. Zasady | Daszkie 31, I pietro
i i wicz 1 ’
07:45-8:001 | POCZtY elgktronl.czneJ. ) )
erwa | (Wysylanie, odbieranie). 35-001 Rzeszéw
E Narzedzia i ustawienia.
14.08.2018 aWoOWa 1 Jzywanie kalendarza w
poczcie elektronicznej
11:30 -12:15
Obiad + Il
przerwa
kawowa
5 8:00 — 15.00 B:sn;ﬂ; 1 ul. Pitsudskiego
. 31, I pigtro
WICZ
07:45-8:00 | 35-001 Rzeszow
l[zrzerwa Przetwarzanie tekstow: Praca z
16.08.2018 awowa dokumentami. Wprowadzanie
11:30 — 12-15 tekstu, zaznaczanie, edycja
Obiad + Il
przerwa
kawowa
A 8:00—15.00 |Formatowanie (tekst, akapity, piétm ’
style) 1
35-005 R 0
07:45-8:00 | eSO
przerwa _
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + Il
przerwa
kawowa
Fundusze /é """:‘. Wojewaodzki Urzad Pracy

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Projekt wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Furopejskiego Funduszu Spotecznego.
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7 20.08.18 Przetwarzanie tekstow: ' ul. Fredry 4, 11l
8:00 — 15.00 | Tworzenie tabel. Formatowanie :
] - ) pietro
tabeli. Obiekty graficzne 1 35005 Ryess
07:45-8:00 | ' o
przerwa
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + Il
przerwa
kawowa
8 21.08.18 Przetwarzanie tekstow: ul. Fredry 4, 11l
8:00-15.00 |Korespondencja seryjna. pigtro
Sprawdzanie dokumentu i 1 ,
07-45-8:001 | drukowanie. 35-005 Rzeszow
przerwa _
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + I
przerwa
kawowa
9 22.08.18 Arkus’zltz.kalkulacyjne: . ul. Fredry 4, 1l
8:00_15.00 |Komorki (_wprowqdzeme, pietro
zaznaczenie, edycja, 1 35005 Roeszd
. f - - CSZOW
07:45-8:00 | sortowanie, koplowar]le,
przesuwanie, usuwanie)
przerwa
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + |1
przerwa
kawowa
= ~. s . .
Fundusze pFr—— ~ 8% Wojewddzki Urzad Pracy Unia Europejska
e PODKARPACKIE w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Furopejskiego Funduszu Spotecznego.
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10 |2308.18 Arkusze kglkulacyjne:' ul. Fredry 4, 1l
Zarzadzanie arkuszami pietro
8:00-15.00 |(wiersze i kolumny). Reguty
arytmetyczne. Funkcje 35-005 Rzeszow
07:45-8:00 |
przerwa
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + Il
przerwa
kawowa
11 |24.08.18 Arkusze kalkulacyjne: ul. Fredry 4, 1l
Formatowanie (liczby/daty, pietro
8:00-15.00 | zawarto$ci komorek,
wyréwnywanie, obramowanie 35-005 Rzeszow
07:45-8:00 I | komorek)
przerwa
kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + Il
przerwa
kawowa
1o |27.08.18 Arkusze kalkulacyjne: ul. Fredry 4, 1l
. Wykresy (tworzenie i edycja). pietro
8:00-1500 | Formatowanie arkusza
(ustawienia i drukowanie) 35005 Rzeszéw
07:45-8:00 |
przerwa _
Kawowa Damian
Daszkie
11:30 - 12:15 wicz
Obiad + |1
przerwa
kawowa
Fundusze //‘ “":‘. Wojewaodzki Urzad Pracy

Europejskie
Program Regionalny

PODKARPACKIE

w Rzeszowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Furopejskiego Funduszu Spotecznego.



