
 

 

Projekt ,,BYĆ KOBIETĄ’’ 

realizowany w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego  

na lata 2014 – 2020 

Oś Priorytetowa VII Regionalny Rynek Pracy 

Działanie 7.1 Poprawa sytuacji osób bezrobotnych na rynku pracy 

- projekty konkursowe. 

 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA ECDL 

 

L.p. 
Data/ daty 

szkolenia 

Godziny 

szkolenia 

 

Tytuł szkolenia– tematyka zajęć 
Prowadz

ący 

Liczb

a 

uczest

ników 

Miejsce 

Szkolenia 

(w tym 

dokładny adres) 

1 

09.08.2018 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Podstawy pracy z komputerem: 

Oprogramowanie i 

licencjonowanie. Uruchamianie 

i zamykanie. Korzystanie z 

okien. Pulpit i ikony. Narzędzia 

i ustawienia. Praca z tekstem. 

Drukowanie 

Damian 

Daszkie

wicz 

1 ul. Piłsudskiego 

31, II piętro  

35-001  Rzeszów 

2 

10.08.2018 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Podstawy pracy z komputerem: 

Pliki i foldery oraz ich 

organizacja. Przechowywanie i 

kompresja. Dostęp do sieci-

pojęcia związanie z siecią. 

Ochrona danych i urządzeń. 

Złośliwe oprogramowanie. 

Zdrowie i ochrona środowiska 

 

 

Damian 

Daszkie

wicz 

1 ul. Piłsudskiego 

31, II piętro  

35-001  Rzeszów 



 

 

3 

13.08.2018 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Podstawy pracy w sieci: 

Internet-zasady, zabezpieczenia 

i zasady. Korzystanie z 

przeglądarek. Narzędzia i 

ustawienia. Drukowanie z 

Internetu. Krytyczna ocena 

treści uzyskanych z Internetu. 

Prawo autorskie, ochrona 

danych 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Piłsudskiego 

31, II piętro  

35-001  Rzeszów 

4 

14.08.2018 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Podstawy pracy w sieci: 

Komunikacja online. Zasady 

poczty elektronicznej 

(wysyłanie, odbieranie). 

Narzędzia i ustawienia. 

Używanie kalendarza w 

poczcie elektronicznej 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Piłsudskiego 

31, II piętro  

35-001  Rzeszów 

5 

16.08.2018 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Przetwarzanie tekstów: Praca z 

dokumentami. Wprowadzanie 

tekstu, zaznaczanie, edycja 

Damian 

Daszkie

wicz 

1 ul. Piłsudskiego 

31, II piętro  

35-001  Rzeszów 

6 17.08.18 
8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Przetwarzanie tekstów: 

Formatowanie (tekst, akapity, 

style) 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 



 

 

7 
20.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Przetwarzanie tekstów: 

Tworzenie tabel. Formatowanie 

tabeli. Obiekty graficzne 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 

8 
21.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Przetwarzanie tekstów: 

Korespondencja seryjna. 

Sprawdzanie dokumentu i 

drukowanie. 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 

9 
22.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Arkusze kalkulacyjne: 

Komórki (wprowadzenie, 

zaznaczenie, edycja, 

sortowanie, kopiowanie, 

przesuwanie, usuwanie) 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 



 

 

10 
23.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Arkusze kalkulacyjne: 

Zarządzanie arkuszami 

(wiersze i kolumny). Reguły 

arytmetyczne. Funkcje 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 

11 
24.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Arkusze kalkulacyjne: 

Formatowanie (liczby/daty, 

zawartości komórek, 

wyrównywanie, obramowanie 

komórek) 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 

12 
27.08.18 

8:00 – 15.00 

 

07:45-8:00 I 

przerwa 

kawowa 

 

11:30 – 12:15 

Obiad + II 

przerwa 

kawowa 

Arkusze kalkulacyjne: 

Wykresy (tworzenie i edycja). 

Formatowanie arkusza 

(ustawienia i drukowanie) 

Damian 

Daszkie

wicz 

 

1 

ul. Fredry 4, III 

piętro 

35-005  Rzeszów 

 

 


